Samstag, 22. Juni: Frauen-Friihstiick

09:00 Uhr | At the park-Hotel
Teilnehmerinnen-Beitrag € 30,— fiir Vitalfriihstiicksbuffet | Anmeldung bis
15. Juni 2024 (siehe Infobox)

Dipl. Ernihrungspéidagogin und Lebensmittelwirtschafterin Mag. (FH) Kerstin Birawe gibt bei
einem entspannten Vital-Friihstiick im ,,At the park‘-Hotel Einblicke zum Thema ,,Frauengesundheit

und Ernihrung — Erniihrung in unseren besonderen Lebensphasen und die wichtigsten Néhrstoffe,
die uns begleiten sollen*.

ANMELDUNG BIS 15. JUNI 2024

Birgit Christina Curdt

+43 660 514 50 41

birgit.curdt@evangelischleben.at
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ar 22. JUNI | 9:00 UHR
photel KAISER FRANZ-RING 5, BADEN TR
.=~ % FRAUENGESUNDHEIT UND ERNAHRUNG*

Ernahrung in unseren besonderen Lebensphasen und
die wichtigsten Nahrstoffe, die uns begleiten sollen.

Input und gemeinsames Gesprach, wahrend wir es uns
bei einem schonen Fruhstlck gut gehen lassen.

Mit Mag. (FH) Kerstin Birawe,
Dipl. Erndhrungspadagogin,
Lebensmittelwirtschafterin
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